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egerli ogrencilerimiz,
Sizlerin ogrencilik hayatinda kritik oneme sahip bir sureg¢ icinde
oldugunuzu biliyor ve 6nemsiyoruz. Universite yasantisi, farkl bir
toplumsal yapiyi, cevreyi, egitim ortamini, yeni iliskileri, belki farkh
bir sehirde yasamayi beraberinde getirdi. Ve bunlar da bazi problemleri...
Bu asamada icinde bulundugunuz doneme ait gorevlerinizi basanh bir
sekilde tamamlayabilmeniz ve karsilastiginiz problemlerle bas etme
gucunuzu gelistirmeniz konusunda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi olarak sizlerin yanindayiz.Unutmayin,
mutlu olmak igin problemsiz bir hayata degil, problemlerle basa ¢ikabilme
becerisine ihtiyacimiz var. Bu noktada bizler ayna gorevi ustlenerek
sizin i¢sel dunyanizi kesfetmenize destek olacagiz.

Sevgi ve saygilarimia...

Ogr. Gor. Merve Giil Kocakoglu

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudiiri



Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Uygulama ve Arastirma Merkezi

PSIKOLOJIK DANISMA

Psikolojik danisma; kendini tanimak,davraniglarini anlamak,farkindaliklarini
artiripgelistirmek isteyen, olaylarla basagikmada zaman zaman giigliiklerle
karsilagsan,problemlerini tanimlayarak ¢éziim yollari liretmek isteyen
bireylere yonelik yapilan profesyonel yardim siirecidir.

Daha genel bir ifadeyle bireyin glinlilk yagsamda

karsilastigi durumlarla ilgili uyum sorunlariyla

bas etmelerine yardim eden ve kendini
gerceklestirmesi icin tarafsiz,

kisilik haklarina saygili, gliven ve
gizlilige 6nem veren egitimli ve
deneyimli uzmanlardan yardim

aldigi siirectir.
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PSIKOLOJIK DANISMA ™Y
NEDIR, NE DEGILDIR =

Psikolojik danigmaya bagvuran kisiler zayif karakterli degildir.Yagamlarindan
ve kendilerinden sorumlu olduklarinin farkinda olan,problemleriyle yiizlesmekten
¢ekinmeyen ve yasadiklari zorluklari g6zmek igingerektiginde yardim istemesini
bilen kigilerdir. Sadece derin ve ciddi duygusalproblemleri olan kisilere yénelik
degildir. Kisisel, sosyal ve akademik alanlarinherhangi birinde basa ¢ikamadig
problemi olan, kendini taniyip farkindalikkazanmak isteyen ve kisisel geligsimini
devam ettirmek isteyen herkes igindir. Psikolojik danigman, danisana,
diisiincelerine ve sorununadnyargisiz ve objektif bir sekilde yaklasir. Irk, etnik
grup, cinsiyet, yas, fiziksel engel gibibireysel farkliliklara karsiduyarl ve higbir
statii ayrimi gézetmeksizinherkesin kisilik haklarina saygi ¢cergevesinde hizmet
sunan uzmanlardir.Ayni zamanda, empatik anlayis konusunda yeterli ve etkin bir
egitim siirecinden gegmislerdir.Psikolojik danigmanlar, danigma siireci iginde
belirlediginizproblem alanlarina y6nelik sizin koydugunuz hedeflere ulagsmaniz,
cesitli konularda saghkl kararlar vermeniz, problemlerinizigézmeniz ya da
kendinizi geligtirmeniz konusunda size destek olan kisilerdir.Psikolojik danigma,
problemlerinizi hemen ¢oéziiveren bir siire¢ degildir.Degisim her zaman kolay

degildir. Degisimin gergceklesmesi icin zaman ve emek harcamaniz gerekir.
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SIKCA SORULAN
SORULAR

@ Kimler Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne
basvurabilir?

Konya Teknik Universitesi'nde 6n lisans, lisans ve lisansiisti 6gretim programlarina
kayitli tim 6grenciler merkezimize basvurabilir.

@ Psikolojik danigmanlik hizmetini kim verir?

Merkezde gorevli psikolojik danisman ve psikolog tarafindan psikolojik danismanlik
hizmet verilmektedir.

@ Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde verilen
hizmetler tcretli mi?

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nde verilen tiim
hizmetler Gcretsizdir.

@ Goriismeler kag dakika siirer?

Gorusmeler yaklasik olarak 45-50 dakika sirmektedir. Randevuya ge¢ kalmaniz,
goérisme sirenizin kisalmasi anlamina gelmektedir. Oturumlara 15 dakikadan daha fazla
gec¢ kalindiginda ise 1 oturum hakki gitmis olmakla birlikte yeni bir gtin ve saat igin
randevu verilmektedir.
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Gorusmeler ne kadar devam eder?

Psikolojik danisma sireci her 6grencinin kendi ihtiyaclarina gore sekillenmekte olup
degiskenlik gdstermektedir. Gorismelerin zamanina, sikligina ve kac¢ hafta slirecegine
danisan ile birlikte karar verilmektedir. Psikolojik danisma oturumlari 6grencinin ihtiyaclari
g6z 6nune alinarak haftada bir ya da ayda bir gergeklesebilir.

Ongérisme nedir?

On goriismenin amaci, verilebilecek en uygun yardimi sizinle birlikte kararlastirmaktir. Bu
gbrusmede psikolojik danismaniniz size, psikolojik danisma sureci ile ilgili daha ayrintil
bilgi verecek ve sizden, yardim almak istediginiz konuyla ilgili bilgi alacaktir. Bu
gbrismede siz de psikolojik danismaniniza, yardim almak istediginiz konuyla ve psikolojik
danisma sureciyle ilgili merak ettiklerinizi sorma ve dolayisiyla, bir degerlendirme yapma
firsati bulacaksiniz.

Neden tanimadigim birine sorunlarimi anlatayim?

Psikolojik danismaninizla paylastiginiz zaman dilimi tamamen size aittir ve sizin igin
onemli olan konuyu konusmak icindir. Arkadaslarinizin ve ailenizin yorumlari ve onerileri
yanl ve onyargili olabilir. Bunun aksine psikolojik danismanlar tarafsizdirlar ve konuya
elestirel yaklasmazlar. Sadece sizi ve i¢inde bulundugunuz durumu en iyi sekilde
anlamaya calisirlar. Bu da gizlilik kurali igcinde yapilir.

Danisma siireci nasil ilerler?

Merkezimizde danisma hizmeti dilerseniz yuz ylze dilerseniz de online bir sekilde
yuratulmektedir. Psikolojik danisman/psikolog sizin konusmak istediginiz konularla
yakindan ilgilenir. Sizi objektif bir sekilde yargilamadan dikkatle dinler. Sorunlarinizi daha
etkili bir sekilde ¢dzebilmeniz icin onlarl daha ilyi anlamaniza yardimci olmaya calisir.
Psikolojik danisman/psikolog sizinle sikintilariniz tzerinde konusur, calisir, fakat
sorunlarinizi sizin adiniza ¢ézemez. Cunkl bunu yapabilecek tek kisi sizsiniz. Psikolojik
danismanin/psikolog sihirli gticleri yoktur.

Online goriismeler yliz ylize gorusmeler gibi etkili olur mu?

Uygun ortam ve kosullar dahilinde online gorismeler de yuz yize goriusmeler kadar etkili
olmaktadir. Gizliliginizi koruyabileceginiz, duyulmayacaginiz ve bélinmeyeceginiz ortami
saglayabilirseniz danisma daha faydali olacaktir.

Psikolojik danisman kendinizi daha iyi anlamaniz, sorunlarinizi gdzmeye baslamaniz ve
gerekli becerileri gelistirmeniz icin size guvenli bir alan saglar.

Sizin yarariniz i¢in gerekli gérdigunde sizi baska uzmanlara yonlendirebilir.
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama ve Arggtlrma Merkezi’'ne
Ne Tur Sorular Icin Basvurulabilir
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Psikolojik danismaniniz ne yapar?

Danismanlik sureci baslangicinda sizi dinler, gerekli degerlendirmeleri yapar, birlikte
belirlediginiz hedef dogrultusunda gizlilik ve profesyonel iligski cergcevesinde sizinle
calismaya bagslar.

Psikolojik danisman kendinizi ve sorununuzu daha iyi anlamaniza ve boylelikle
sorununuzu daha etkili bir sekilde ¢ozmenize yardimci olan kisidir. Sorunlarinizi sizin
yerinize ¢6zmez, nasil yasamaniz gerektigi konusunda size 6gut vermez. Cunki
hayatinizin surecleri ve zorluklari hakkindaki detaylari ancak en iyi siz bilebilir ve siz en
uygun ¢o6zime karar verip bu karari uygulayabilirsiniz.

Sizi objektif bir sekilde yargilamadan dikkatle dinler.

Sizi icten bir ilgiyle dinler, sizi daha iyi tanimak icin sorular sorar.

inanclariniza, degerlerinize, dustincelerinize karsi 6nyargisiz ve hassas olmaya calisir.

Psikolojik testler uygulaniyor mu?

Psikolojik yardim surecinde gerektiginde, danisanlari daha yakindan tanima firsati
saglayan cesitli psikolojik testler uygulanmaktadir.

Sevk (Yonlendirme) nedir?

Psikolojik rahatsizliklarin tani, tedavi ve takibi psikiyatri uzmanlari tarafindan
yapilmaktadir. Psikolojik danismaniniz sizi duygudurum bozukluklari  (depresif
bozukluklar, bipolar bozukluklar, intihar), kaygi bozukluklari (6zgul fobi, sosyal kaygi
bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi, yaygin kaygli bozuklugu, ayrilma kaygisi
bozuklugu, secici konusmazlik), obsesif kompulsif ve iliskili bozukluklar (obsesif kompulsif
bozukluk, beden dismorfik bozuklugu, istifleme bozuklugu, trikotilomani, deri yolma
bozuklugu), travma ve iligkili bozukluklar (travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres
bozuklugu), disosiyatif bozukluklar ve bedensel belirti bozukluklari, sizofreni ve diger
psikotik bozukluklar, yeme bozukluklari, cinsel bozukluklar, madde kullanim bozukluklarti,
norogelisimsel bozukluklar, norobilissel bozukluklar ve kisilik bozukluklari gibi psikiyatri
hekiminin tani ve tedavi yetki alanina giren zorluklarla ilgili olarak psikiyatri poliklinigine
yonlendirebilir. Psikiyatri hekiminiz ruhsal durumunuza uygun olan tedaviyi planlar.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezine basvurursam
bu basvurum daha sonraki yasantimi etkileyecek sekilde bir dosyaya islenir mi,
yapilan gorismeler baskalari ile paylasilir mi?

Psikolojik danisma iliskisinde gizlilik esastir. Her turlU bilgi gizli tutulur. Merkeze basvuran
ogrenciler hakkinda bilgiler hicbir sekilde 6grenci dosyasina islenmemektedir. Dolayisiyla
akademik kayitlara gecmez. Merkezimizde bilgi ve kayitlarin saklanmasi, yok edilmesinde
veya baskalariyla paylasiimasi gerektigi durumlarda etik kurallara uygun davranilir.
Sadece kendinize ya da bir baskasina zarar verme riski olustuguna dair bir beyanda
bulundugunuzda ilgili bilgiler yetkili mercilerle paylasilir.
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne
Nasil Basvurabilirim?

Arama motoruna KONYA TEKNIK Resmi sitesine giris yaparak
UNIVERSITESI yazarak

Q. KONYA TEKNIK ONIVERSITES|

Q. KONYA TEXNIK ONIVERSITES| - Google Arama

esi yilksek lisans

esi bilgisayar muhendisligi

Duyuru Detay

“Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi”

ekmesine tikladiktan sonra
Arastirma kismina tiklayarak S sine tikladi s

“Randevu” kismindaki Formlan agiklanan ibareler ile

pdr@ktun.edu.tr adresine

D g I gonderebilirsiniz.

Pelkolojikt  ligma ve Rehberlik Uygulama ve Merkezi

Ken bagvuin formunun ekinde yer alan aydinkatma ve
ninizda getirmeniz vo Uzman Psikolojik Danigmana

(Randevu talebinize iliskin gdnderecediniz e-postaniza eger agik riza bulunuyor ise "Aydinlatma metnini
okudum. Acik nza metninde belirtilen hususlara agik nzam vardir.” ibaresini de eklemeniz zorunludur. Agik
rizaniz yoksa belgeleri fiziki olarak ulagtirmaniz gerekmektedir.)




Psikolojik Danigsma ve Rehberlik

Uygulama ve Arastirma Merkezi

SIKCA SORULAN SORULAR

Ne zaman randevum olusturulur?

Basvurunuzu takiben aranacak ve randevunuz olusturulacaktir. Bireysel goériismeler dolu
oldugu takdirde danisanlar bekleme listesine alinir. Acil durumlarda, danisanin bunu 6zel
olarak bildirmesi kosuluyla bekleme listesine yonlendirme disinda yeni bir diizenleme
yapilabilir. Acil bildirisinin uygunsuz yapildigi durumlarda, danisanin basvurusu normal
kosullardaki gibi bekleme listesine yonlendirilir. Basvuru formunun sonunda uygun
oldugunuz giin ve saatlerin soruldugu kisma muimkin olan en fazla zamani belirtmek
randevu surecinizi hizlandiracaktir.

Basvurdum ama heniiz cevap gelmedi, ne yapmaliyim?

Yapmis oldugunuz bireysel basvurular uzmanlarimiz tarafindan incelenmekte ve dncelik
(aciliyet) sirasina gore basvurulara donls yapiimaktadir. Basvuru durumunuzu sormak
icin pdr@ktun.edu.tr adresine mail gonderebilirsiniz.

Goriismeyi ertelemem ya da iptal etmem gerekirse ne yapmaliyim?

Psikolojik danisma strecinin etkililigi icin oturumlara diizenli devam etmeniz 6nemlidir.
Ancak, oturumlara gelemeyeceginiz durumlarda pdr@ktun.edu.tr adresine e-posta atarak
24 saat Oncesinden haber vermeniz gerekmektedir. Acil ya da hayati vb. durumlarda
gorusme randevunuza gelemediginizde ise sonrasinda en kisa surede pdr@ktun.edu.tr
adresine bilgilendirici bir e-posta atmaniz 6nem arz etmektedir.

www.ktun.edu.tr




“ Psikolojinin amaci bize en iyi bildigimiz seyler

hakkinda tamamen yeni fikirler vermektir ”

Paul VALERY



PSIKOLOJIK DANISMANLIK HIiZMETI ALMANIZ,

SIZIN NE ZAYIF KARAKTERLI OLDUGUNUZ

NE DE GUCSUZ OLDUGUNUZ ANLAMINA GELIR.

AKSINE SORUNLARLA YUZLESMEK

ZORLAYICI OLABILIR VE CESARET ISTER.

www.ktun.edu.tr
pdr@ktun.edu.tr
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